
OZNAČEVANJE ALERGENOV V HRANI 
 

S 13. decembrom 2014 se prične uporabljati Uredba (EU) št. 1169/2011 
o zagotavljanju informacij potrošnikom, ki v 44. členu določa, da so 
podatki o alergenih, kadar so ti prisotni v končnem proizvodu, obvezni 
tudi za nepredpakirana živila ponujena za prodajo končnemu potrošniku. 
Seznam sestavin ali proizvodov, ki povzročajo alergije ali preobčutljivosti 
– alergeni, so navedeni v Prilogi II Uredbe 1169/2011. 
 
SNOVI ALI PROIZVODI, KI POVZROČAJO ALERGIJE  ALI 
PREOBČUTLJIVOSTI: 
 
1. Žita, ki vsebujejo gluten, zlasti: pšenica, rž, ječmen, oves, pira, kamut ali 
njihove križane vrste in proizvodi iz njih; 
 
2. raki in proizvodi iz njih; 
 
3. jajca in proizvodi iz njih; 
 
4. ribe in proizvodi iz njih; 
 
5. arašidi (kikiriki) in proizvodi iz njih; 
 
6. zrna soje in proizvodi iz njega; 
 
7. mleko in mlečni proizvodi (ki vsebujejo laktozo); 
 
8. oreški – mandlji, lešniki, orehi, indijski oreški, ameriški orehi, brazilski 
oreški, pistacija, makadamija ; 
 
9. listna zelena in proizvodi iz nje; 
 
10. gorčično seme in proizvodi iz njega; 
 
12. žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10mg/kg ali 10mg/l glede na 
skupni SO2; 
 
13. volčji bob in proizvodi iz njega; 
 
14. mehkužci in proizvodi iz njih 
 
Glede na zahtevke Uredbe, bomo od ponedeljka, 15.12.2014, v jedilniku, ki je 
izobešen v jedilnici oziroma na hodniku,  pri vsaki jedi/živilu, zapisali 
prisotnost alergenov navedenih v Uredbi (EU) št. 1169/2011/ Priloga II.  
 
Več informacij o Uredbi (EU) št. 1169/2011 najdete  na spletni povezavi: 
http://www.arhiv.mkgp.gov.si/fileadmin/mkgp.gov.si/pageuploads/Varna_hrana/Uredba_116

9_2011.pdf 
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