OBCINA SALOVCI

REPUBLIKA SLOVENIJA .
- EVROPSKA UNLIA Q MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO, " al" ] W\ ari€
............. SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI ﬂ VECGENERACLSKI
drustvo za socialno vkljuéenost so.p.
(ENTER FOMURIA

Vecgeneracijski center Pomurja, enota Storklja
tko-socialna kmetija Korenika, Salovci
in Osnovna sola Salovci vabita

vse obcane Obcine Salovci

na dan druzenja, ucenja in gibanja vseh generacij
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v soboto, 30. 9. 2017, od 8. do 12. ure

ori OS Salovci in na Eko-socialni kmetiji Korenika

SODELUJEJO:

o Nacionalni institut za javno zdravje Obmocna enota Murska Sobota ©
o /dravstveni dom Murska Sobota o
o ga Metka Vlaj, fizioterapevika (zunanja sodelavka Zdravstvenega doma Murska Sobota) ©
o Drustvo diabetikov Murska Sobota © Pomursko osteolosko drustvo o
o Center za zdravje in razvoj Murska Sobota ©
o Eko-socialna kmetija Korenika Salovci o drustva Obcine Salovci o



8.00
8.10
8.15

9.00

9.30

9.30

10.35

PROGRAM DOGAJANJA:

Zbiranje pri osnovni soli

Uvodni pozdrav in nagovor zupana Obcine Salovci ter ravnateljice Sole
RAZLICNE AKTIVNOSTI, KI SE BODO DOGAJALE VZPOREDNO:

»Zdravje otrok« - predavanje za starse

(ga Tatjana Krajnc-Nikolic, dr med, spec, MScPH(UK), predstojnica

Nacionalnega instituta za javno zdravje Obmocne enote Murska Sobota)

o Telovadne vaje za ucence od 1. - 9. razreda

o

o O O O

o

(ga. Metka Vg, fizioterapevika, zunanja sodelavka ZD M. Sobota)
Gibalne urice za otroke iz vrtca Salovci (vzgojiteljice vrica)
Skupna telovadba starsev in ucencev od 1. - 9. razreda

(8a Metka Vlaj fizioterapevika, zunanja sodelavka ZD M Sobota)
Zdrava malica za ucence in vrtcevske otroke, kava za starse

PREDSTAVITVE SQDELUJOCIH NA STOJNICAH Z GRADIVOM,

IZDELKI IN RAZLICNIMI AKTIVNOSTMI:

Nordijska hoja na igriscu NK Salovci (ga Metka Via))

Na lastno zeljo s seboj prinesite palice. )

Nogomet za otroke na igriscu NK Salovci (predstavniki NK Salovci)
Prikaz uporabe defibrilatorja in tehnik ozivljanja (/D Murska Sobota)
Program SVIT - drzavni program presejanja in zgodnjega odkrivanja predrakavin
sprememb in raka na debelem crevesu in danki (predstavitev s pomocjo gradiva
na stojnici in napihljivega modela debelega crevesa

Meritve krvnega tlaka in krvnega sladkorja

(/D Murska Sobota, drustvo diabetikov Murska Sobota)

Moznost ogleda gasﬂskega avta in opreme, prakticen prikaz uporabe
gasilnega aparata in trodelnega napada (Gasilska zveza Salovcl)

POHOD NA KORENIKO

Vodeni ogled zeliscnega vrta (Lovro Vehovar, biolog in zeliscar)

Ogled zivalskega parka

Kulinaricna delavnica za otroke

Igra za otroke

/a tiste, ki ne boste sli na pohod:

vaje za hrbtenico in pravilno dvigovanje bremen

korektivna gimnastika s Sportnim pedagogom v telovadnici sole (Josip Gregorec)
namizni tenis

VRNITEV 1Z KORENIKE K SOLI, ZAKLJUCEK DOGAJANJA

Vsi tisti, ki nimate lastnega prevoza, pa bi se dogodka radi udelezili,

se obrnite na vase prostovoljno gasilsko drustvo oz. poklicite predstavnika:

PGD Cepinci (Izidor): 041 357 625

PGD Markovci (Uros): 031 479 616

PGD Salovci (Ales): 070 814 511

PGD Domanjsevci (Simon): 031 820 577
PGD Budinci, Dolenci (Klement): 030 362 815

Gasilci vam nudijo prevoz na prizoriSce dogajanja in nazaj.



