Ostani zdrav, OSTANI DOMA

31. decembra 2019 so iz kitajskega mesta Vuhan prvi¢ porocali o izbruhu okuzb s prej
nepoznanim koronavirusom (Covid-19), zaradi katerega je umrlo Ze ve¢ kot 100.000 ljudi.

Ta virus se je zelo hitro Siril. V zaCetku marca je bil virus potrjen tudi v Sloveniji. Da se virus
ne bi 8iril, je vlada odlocila, da se bodo zaprle vse Sole, vsi vrtci, vse fakultete in celo nekatere
trgovine.

Upostevajte navodila, ki jih dnevno dobivamo iz strani pristojnih sluzb, ostanite doma. S tem
zelo zmanjSamo moznost, da se okuzimo in potrebujemo zdravnisko pomo¢. S tem zaS¢itimo
tudi druge, s katerimi bi prisli v stik in potencialno resimo zivljenje. Pomembno je, da ¢eprav
ne kazete znakov bolezni, ostanete doma, saj ste lahko okuzeni in okuzbo nevede Sirite naprej.

Dokler so ukrepi v trajanju oz. do njihovega preklica, ostanimo doma. Ne druzimo se s sosedi,
ne dobivamo s prijatelji ... Edini opravki, ki opravi¢ijo pojavljanje v javnosti, S0 npr. nakupi
najnujnejsih Zivil, katere opravljamo sami, ne s celo druzino. Ce ostanemo doma, zmanj$amo
moznost, da okuzimo svoje stare starSe, ki so rizicna skupina in vse ostale, ki bi morebiti okuzbo
prenasali napre;j.

Med tem pa pojdite na sprehod, preberite knjigo, prezracite hiSo, telovadite, piSite, risite,
navsezadnje se kon¢no lahko naspite. Ostanite zdravi.
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