Naloga za delo za 23.3 .in 25. 3. 2020
Spostovani ucéenci 3. in 4. razreda
Ponovili bomo teoreti€éno vsebino gimnastike

1. Uravtednu

POLOZAJI TELESA

predroCenje odroCenje

zarocenje vzrocCenje krozenje z rokami nazaj in naprej

krozenje z rokami odnozenje



prednoZenje odnozenje zanozenje

zaklon

stoja spetno

%
* — : v
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NEKATERI ELEMENTI NA PARTERJU

PREVAL NAPREJ




PREVAL LETNO







RAZOVKA

Poskusi narediti nekatero od vaj, saj smo jih izvajali. Bodi uspesen/na.

Ne pozabite na gibanje in zdravo prehrano ki ohranjata nase zdravje.




