Spostovani uéenci 3. in 4. razreda

Naloga za 6. 4., ponovi vsako vajo 15 x

RAZTEZNE VAJE

PRIMUS vadbeni center www.primus-vadbe.si


https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.primus-vadbe.si/skrb-za-telo-raztezne-vaje/&psig=AOvVaw3UPYUVlHmShYWXV_Ad8RYG&ust=1586155901610000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiXsazZ0OgCFQAAAAAdAAAAABAD

Naloga za 8. 4.

Prakti¢ni del: tek v naravi 6 minut , ¢e vreme dovoljuje, drugace v prostoru na
mestu.

Vaje za hrbtenico:
Preden zac¢ne$ naredi gimnasti¢ne vaje ki smo jih izvajali pri pouku.

Poskusite poklicati tudi starSe da skupaj vadite.

https://www.youtube.com/watch?v=INHpux-uYnw vaje za kriz



https://www.youtube.com/watch?v=lNHpux-uYnw

