SPLOSNI KVIZ

8.in 9. razred

Naloga za 13. 5.2020

1. NA SLIKI VIDIS IGRISCE ZA KATERO SPORTNO PANOGO?

A. ? MALI NOGOMET
B. ? KOSARKA
C. ? ODBOJKA

D. ? ROKOMET

2. NA SLIKI VIDIS IGRISCE ZA KATERO SPORTNO PANOGO?
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A. ? ODBOJKA
B. ? KOSARKO
C. ? ROKOMET

D. ? NOGOMET




3. KAJ ZDRUZUJE ATLETIKA KOT SPORTNA PANOGA?

A. ? OSNOVNE OBLIKE GIBANJA
(HOJA, TEKI, LAZENJA, PLAZENJA)

w

?  TEKI, SKOKI, METI
C. ? TEKI, KROSI, GORSKI TEKI

D. ? SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA

4. AJ MERIMO S PULZMETROM?

A. ? FREKVENCO SRCNEGA UTRIPA

B. ? VITALNO ZMOGUIIVOST PLUC

C. ? PORABO KALORIJ PRI SPORTNI VADBI
D.

? STOPNJO HOLESTEROLA V KRVI

5. NA SLIKI VIDIS IGRISCE ZA KATERO SPORTNO PANOGO?
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A.  ? ROKOMET
B. ? KOSARKO
C. ? ODBOJKO
D. ? MALI NOGOMET

6. S KATERO VAJO RAZVIJAMO ODRIVNO MOC NOG?

A. ? SONOZNI POSKOKI Z DVIGOVANJEM NOG DO PRSI
B. ? SKLEKI

C. ? ZAKLONI

D. ? DVIGOVANJE TRUPAV LEZI




7. KAKSNE SO POSLEDICE REDNEGA INVNAéRTOVANEGA UKVARJANJA Z DALJ CASA
TRAJAJOCIMI (VZDRZLIIVOSTNIMI) SPORTNIMI DEJAVNOSTMI?

A. ? ZMANJSANA VITALNA ZMOGLIIVOST, POVECAN SRCNI UTRIP V MIROVANIU,
MOTENA TERMOREGULACIJIA

B. ? ZNIZAN SRCNI UTRIP V MIROVANJU IN MED VADBO, POVECANA VITALNA
ZMOGLIIVOST

C. ? OTEZENO DIHANJE, POVECAN SRCNI UTRIP V MIROVANIU, ZMANJSANA
VITALNA KAPACITETA

D. ? POGOSTO OBOLENJE DIHAL, BOLECINE V SKLEPIH, ZMANJSANA VITALNA
KAPACITETA

8. KAJ POMENI KRATICA FITT?

A. ? TO JE SAMO GRAFIT

B. ? FINO, IZVRSTNO, TIPICNO, TEZKO

C. ? FREKVENCA, INTENZIVNOST, TIP VADBE IN TRAJANJE VADBE
D.

? FREKVENCA, IZVEDBA, TRAJANJE IN TIP VADBE

9. KATERA OD NAVEDENIH HRANILNIH SNOVI JE GLAVNI VIR ENERGIJE PRI SPORTNI VADBI?

A.  ? MASCOBE

B. ? BELJAKOVINE
C. ? VITAMINI
D.

?  OGLUIIKOVI HIDRATI

10. KAKO PLAVALEC POCIVA V VODI?

A. ? POSTAVI SE V POKONCNI POLOZAJ IN ZAKLONI GLAVO
B. ? PLAVA MRTVAKA

C. ? PLAVALEC MED PLAVANJEM NE MORE POCIVATI

D

? LEZE NA PRSI IN Z ROKAMI IN NOGAMI ZAVZAME CIM VECIO POVRSINO

11. KATERA OD NAVEDENIH SPORTNIH PANOG NAJBOLJ VPLIVA NA SODELOVANJE?

A. ? KOSARKA
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