SPO -23.4. 2. RAZRED

Preverimo svoje znanje na spletnem kvizu na LILIBI

https://www.lilibi.si/solska-ulica/spoznavanje-okolja/telo/preveri-kaj-znas

V zvezek SPO zapisemo naslov SKRBIMO ZA ZDRAVJE in odpremo delovni

zvezek na tej strani ter reSimo nalogo

@ SKRBIM ZA ZDRAVIE

Pomembno je, da skrbis za svoje telo. Tako chranjas zdravje in
lahko aktivno prezivis dan.

Vzomem si <os 20 igro in sprostitev. Tako
\_ se spodijem in si naberem novih modi.
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ZDRAVJU SKODUNO

O

Poznam znake za nevame
\ lastnosti snovi in §h upoitevom.

Jem raznoliko hrano in
imam vsak dan 5 obrokov.
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Pravodasno se odpravim spot, soj telo
potrebuje dovolj spanja.

V zvezek SPO NAREDIMO MISELNI VZOREC ZDRAVIJE


https://www.lilibi.si/solska-ulica/spoznavanje-okolja/telo/preveri-kaj-znas

V reklamah poiséi sli¢ice, Ki ponazarjajo kako ohranjamo in skrbimo za svoje
zdravje — spodaj imas primere slicic.




Zapis v zvezek SPO:

1. VSAK DAN UZIVAMO RAZNOLIKO ZDRAVO HRANO Z MALO
SLADKARIJ.IMAM VSAJ 5 OBROKOV.

2. VSAK DAN SMO NA SVEZEM CISTEM ZRAKU.

3. VSAK DAN SI UMIVAMO VECKRAT NA DAN ROKE, VSAJ
DVAKRAT NA DAN ZOBE IN SE ZVECER STUSIRAMO ALI
SKOPAMO.

4. VSAK DAN SE GIBAMO VSAJ 1 URO NA DAN.

5. VSAK DAN SPIMO VSAJ 10 UR NA DAN, KAJTI KO SPIMO
RASTEMO. TELO RABI POCITEK.

Ve o tem si lahko ogleda$ na vesolj¢ku Kaju na tej povezavi:

http://www.evedez.si/content/so123/SPO1/scenarij6/21/index.html



http://www.evedez.si/content/so123/SPO1/scenarij6/21/index.html

