
ROKOMET 
 

 
PRESTOP 

 

 
 

Stopanje v vratarjev 
prostor. 

 
ZADETEK 

 

 
 

Znak za dosežen zadetek. 

 
PROSTI MET 

 

 
 

Prosti met – smer izvedbe. 
 

Sodnik zamahne z roko levo 
desno. 

Sodnik dvigne roko. Sodnik dvigne roko v 
predročenje v smeri napada. 

   

 
AVT 

 

 
 

Avt – stranski met. 
 

 
KORAKI 

 

 
Napaka v korakih in času 

držanja žoge. 

 
VRATARJEV MET 

 

 
 

Žoga odbita za gol. 

Sodnik z eno roko pokaže 
smer z drugo mesto izvedbe 

avta. 

Sodnik v predročenju zasuka 
podlahti. 

Sodnik v predročenju pokrči 
dlan navzdol. 

 
 

  

 
PREKRŠEK 

 

 
 

Udarjanje igralca. 

 
PREKRŠEK 

 

  
 

Objemanje in držanje 
 

 
ODDALJENOST OD IGRALCA 

 

 
 

Neupoštevanje oddaljenosti 3 
metrov. 

Sodnik položi eno roko na 
zapestje druge roke. 

Sodnik pokrčeni roki z pestmi 
obrne eno proti drugi. 

Sodnik navzgor obrnjene 
dlani pritegne proti sebi.  



 
PREKRŠEK 

 

 
 
 

Porivanje, zaletavanje, 
naskakovanje – prekršek v 

napadu. 

 
SODNIŠKI MET 

 

 
 

Sodnik navpično pokrči obe 
roki v komolcu 

 
IZKLJUČITEV 

 

 
 
 

Izključitev za 2 minuti 
 

Sodnik s pestmi udari 
skupaj. 

Sodnik navpično pokrči obe 
roki v komolcu. 

Sodnik dvigne eno roko in 
iztegne dva prsta. 

 
 

  

 
ODMOR 

 

 
 

Prekinitev merjenja 
igralnega časa (time out). 

Sodnik z dlanjo ene in 
druge roke oblikuje položaj 

črke ”T”. 

 

 
 


