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Dragi ucenci,

prej$nji teden ste zapisali utemeljena mnenja glede opravljanja hiSnih opravil. Tako smo se
dotaknili podro¢ja motivacije, zakaj pospravljamo, kaj nam pospravljanje prinese na kratki ali
dolgi rok, kako se pripravimo do tega, da pospravimo.

Zato me zanima, kako se vi pripravite do tega, da ste dejavni, kako se sploh motivirate? Kako
zacnete bodisi s pospravljanjem in/ali z delom za Solo. Najverjetneje uporabljate kaksne tehnike
(si poveste kaj spodbudnega, date naglas glasbo, se umaknete v dolo¢en prostor itn.). Na spletni
strani issuu najdete ¢lanek z naslovom: Techniques to motivate yourself to do house chores.
Lahko ga uporabite za pomo¢ pri vasem opisu. Lahko se tudi dotaknete podrocja motivacije za
Solsko delo na daljavo (kako se lotite navodil, samega dela, rokov, ...)

Vase opise pricakujem na mail.

Posiljam vam en velik pozdrav,
uciteljica Ivana

S skupnimi mo¢mi pripravimo ucence za zZivljenje.



